Pouceni pro pacienty po chirurgickém vykonu

Hojeni po chirurgickych vykonech v oblasti dutiny tstni probiha zpravidla velice dobre. I presto se
jedna o zasah do organizmu a proto je nasledovan rtiznou mirou nepohodli. Nékteré reakce jsou
normalni a patii k béZné reakci organizmu na vykon.

Tésné po vykonu v dutiné astni (naptiklad po vytaZeni osmicek) je vhodné dodrZet nékolik zasad.
Hojeni bude rychlejsi a cely pooperacni priibéh pro Vas prijemnéjsi. Predejdete tak také zbytecnym
komplikacim.

Po vykonu doporucujeme:

 prisné dodrZovat ustni hygienu

* klidovy reZim

* prvni dny po oSetfeni jist mékkou stravu

* ledovani otoku

* rehabilitaci otevirani ust

» predepsané 1éky (zejména antibiotika) uZivat dle doporuceni oSetfujiciho lékare

» Prvni den po zakroku a poté podle potfeby uZivat léky proti bolesti: Ibalgin 400 a 8 hodin,
pokud neni dostate¢né ucinny tak pridat Paralen 500 2 tablety max. 3 x denné

 pri vétSim krvaceni z rany ni¢im nevyplachujte, zkousnéte pres ranu Cisty prezZehleny
kapesnik na dobu 10 minut, pfipadné opakujte

* pri pretrvavajicim silnéjSim krvaceni vyhledejte oSetfujiciho ¢i pohotovostniho 1ékate

* kontrolu v pripadé potiZi

Po vykonu miiZete cekat:

* otok nartstajici asi 3 dny, poté pozvolna ustupujici

* omezené otvirani tst

* bolest

* zvySena teplota

* vden vykonu se miiZze vyskytnout mirné prosakovani krve z rany

Po vykonu nedoporucujeme:

* v den chirurgického oSetfeni je tfeba vyloucit konzumaci horkych néapojt a stravy

* nekoufit a nepit alkohol

* v den vykonu a den po vykonu nevyplachovat dsta

 vyloucit veSkerou fyzickou namahu, nepredklanét se, nezvedat téZké predmeéty, pri leZeni
vice podkladat hlavu
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